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•  als Morgengetränk auf nüchternen Magen 1 Glas warmes Wasser mit 
1 Esslöffel Apfelessig (eventuell mit 1 Löfferl Honig anreichern)
zur Entschlackung und fürs allgemeine Wohlbefinden

• als Wadenwickel (Essigpattscherl) bei Fieber

• als Haarspülung - macht die Haare weich und glänzend

•  zur Erleichterung bei Insektenstichen und Desinfektion bei kleinen 
Schnittwunden

• als Reinigungsmittel �im Haushalt und vieles mehr ...
Ihre Tipps werden mit einer Flasche BIO-Apfelessig von Sommerblues belohnt!
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